
HET CORONAVIRUS
ISOLATIE - QUARANTAINE

Voel je je ziek?

Was je op reis in een land 
waar veel personen corona hebben?

je doet een corona-test

heb je corona? heb je geen corona?

kijk naar de fiche kijk naar de fiche

THUIS - ISOLATIE QUARANTAINE

Had je contact met 
een persoon die corona heeft?

blijf thuis



HET CORONAVIRUS
THUIS - ISOLATIE

blijf 7 dagen in je huis

Je deed een test
Je hebt corona

ben je na 7 dagen nog ziek?
of word je ziek?
blijf in je huis tot 
je niet meer ziek bent

voel je je erg ziek?
telefoneer naar je dokter

moet je naar het ziekenhuis?
telefoneer eerst naar het ziekenhuis
zeg dat je corona hebt
zij zeggen wat je moet doen

je bent nu ziek

je bent nu niet ziek
je kan nog ziek worden



laat geen andere 
personen in je huis

je mag niet 
op bezoek

je mag in je tuin of 
op je terras zitten

ga niet naar buiten
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Wat moet je doen ...

zet je ramen 
open

poets elke dag 
wat je veel 
aanraakt

THUIS - ISOLATIE
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Wat moet je doen ...

blijf weg van de personen 
die in je huis wonen

gebruik andere spullen 
dan de personen die 

in je huis wonen

gebruik een ander toilet 
dan de personen die in je 

huis wonen, als het kan

gebruik een andere 
badkamer dan personen die 
in je huis wonen, als het kan

gebruik een andere 
slaapkamer dan de personen 

die in je huis wonen, als het kan
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Pas op!

volg je de regels niet?

dan kan je een straf 
of een boete krijgen

THUIS - ISOLATIE


