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Zitdagen pensioen 

1. Werknemers: zitdagen Federale Pensioendienst

- Hoofdkantoor Kortrijk
o Keer der Vlamingenstraat 6, 8500 Kortrijk
o Zonder afspraak: elke werkdag van 9.00 uur tot 11.30 uur
o Op afspraak: elke werkdag in de namiddag (bel 1765 – druk 1 – 1 – 6760)

- Pensioenpunt Harelbeke
o Huis van Welzijn, Paretteplein 19
o Zonder afspraak: elke 2de dinsdag van de maand, van 9.00 uur tot 11.00 uur

- Pensioenpunt Ieper
o Administratief Centrum Auris, Ter Waarde 1
o Zonder afspraak: elke 2de maandag van de maand, van 9.00 uur tot 12.30 uur

- Pensioenpunt Izegem
o Stadhuis (gelijkvloers), Korenmarkt 10
o Zonder afspraak: elke 2de maandag van de maand, van 9.00 uur tot 11.00 uur

- Pensioenpunt Ingelmunster
o Sociaal Huis, Oostrozebekestraat 6
o Zonder afspraak: elke 3de vrijdag van de maand, van 9.00 uur tot 11.00 uur

- Pensioenpunt Menen
o Stadhuis, Grote Markt 1
o Zonder afspraak: elke 1ste woensdag van de maand, van 9.00 uur tot 11.30 uur

- Pensioenpunt Poperinge
o Sociaal Huis, Veurnestraat 22
o Zonder afspraak: elke 4de dinsdag van de maand, van 9.00 uur tot 11.00 uur

- Pensioenpunt Roeselare
o Welzijnshuis Roeselare, Gasthuisstraat 10
o Zonder afspraak: elke 1ste en 3de dinsdag van de maand, van 9.00 uur tot 11.30 uur

- Pensioenpunt Waregem
o Welzijnshuis, Schakelstraat 41
o Zonder afspraak: elke 2de en 4de dinsdag van de maand, van 9.00 uur tot 11.30 uur

- Pensioenpunt Zonnebeke
o Gemeentehuis, Langemarkstraat 8
o Zonder afspraak: elke 1ste vrijdag van de maand, van 9.00 uur tot 11.00 uur

2. Ambtenaren: zitdagen Federale Pensioendienst

- Hoofdkantoor Kortrijk
o Keer der Vlamingenstraat 6, 8500 Kortrijk
o Zonder afspraak: elke woensdag en donderdag van 9.00 uur tot 11.30 uur
o Op afspraak: elke woensdag en donderdag in de namiddag (bel 1765 – druk 1 – 1 – 6760)
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3. Zelfstandigen: zitdagen van het Rijksinstituut voor de Sociale Verzekeringen der 
Zelfstandigen

- Federale Pensioendienst te Kortrijk
o Keer der Vlamingenstraat 6, 8500 Kortrijk
o Zonder afspraak: elke 3de donderdag van de maand, van 9.00 uur tot 11.30 uur
o Op afspraak: elke 1ste dinsdag van de maand en elke 3de donderdag van de maand in de namiddag (056 23 67 

60)
- Pensioenpunt Ieper

o Administratief Centrum Auris, Ter Waarde 1
o Openingsuren: elke 2de maandag van de maand, van 9.00 uur tot 11.30 uur

- Pensioenpunt Ingelmunster
o Sociaal Huis, Oostrozebekestraat 6
o Openingsuren: elke 3de vrijdag van de maand, van 9.00 uur tot 10.00 uur

- Pensioenpunt Menen
o Stadhuis, Grote Markt 1
o Openingsuren: elke 1ste woensdag van de maand, van 9.30 uur tot 10.30 uur

- Pensioenpunt Poperinge
o Sociaal Huis, Veurnestraat 22
o Openingsuren: elke 4de dinsdag van de maand, van 9.00 uur tot 10.00 uur

- Pensioenpunt Roeselare
o Welzijnshuis, Gasthuisstraat 10
o Openingsuren: elke 3de dinsdag van de maand, van 9.00 uur tot 11.30 uur

- Pensioenpunt Waregem
o Welzijnshuis, Schakelstraat 41
o Openingsuren: elke 4de dinsdag van de maand, van 9.00 uur tot 11.30 uur

4. Frans pensioen als werknemer: zitdagen CARSAT

- Federale Pensioendienst te Kortrijk
o Keer der Vlamingenstraat 6, 8500 Kortrijk
o Zonder afspraak: elke 2de en 4de maandag van de maand, van 10.00 uur tot 11.30 uur
o Op afspraak: elke 2de en 4de maandag van de maand, van 9.00 uur tot 10.00 uur (0033 320 058 151 of 0033

361 978 199 of 0033 361 978 270)
o Je vraagt best eens na of de zitdag doorgaat op het nummer 056 23 67 60.

5. Franse punten als werknemer: CICAS-ARRCO

- Er zijn geen zitdagen in België. Je kan hen bereiken op het nummer 0033 820 200 075.


