Het LEdegems OndersteuningsNetwerk voor Aanvullende Hulp

VOOR WIE?
Voor thuiswonende senioren en mensen met een zorgvraag

WAT?

LEONAH wil aan senioren en mensen met een zorgvraag ondersteuning bieden door het aanbieden van zorg,
aandacht en hulp.

De bedoeling is mensen op die manier zo lang mogelijk en op een menswaardige manier thuis te kunnen laten
blijven wonen.

We werken hiervoor samen met vrijwilligers.
Binnenin deze folder kan je lezen welke hulp we kunnen bieden. ‘.
...LEONAH

oo JE R RAAS! < e
Neem gerust contact op, we helpen je graag verder! 2 056/54. 04. 00



VRIWILLIGERS ZIJN HET KLOPPEND HART VAN LEONAH !!
Vrijwilligers zijn zeer belangrijk binnen LEONAH. Zij brengen mensen een bezoekje, slaan een praatje bij een

kopje koffie, knappen een klusje op, doen een boodschap of zorgen voor vervoer. Ze brengen even zonlicht bij
senioren en mensen die zorg en hulp nodig hebben.

ZI)N VRIJWILLIGERS Blj LEONAH VERZEKERD?
Alle taken die vrijwilligers doen, worden goed verzekerd!

KAN IK VRIJWILLIGERSWERK DOEN ALS IK EEN UITKERING GENIET?
Dit kan zeker! We nemen samen de nodige stappen om het vrijwilligerswerk te melden bij de nodige instanties.

(Ce
...LEONAH



... LEONAH

HET ONDERSTEUNINGSNETWERK VOOR SENIOREN
EN MENSEN MET EEN ZORGVRAAG

LEONAH is een dienst van OCMW Ledegem
>4 Rollegemstraat 130 8880 Ledegem
& 056 54 04 00 8 ocmw@ledegem.be




GRATIS DIENSTVERLENING:

= Gezelschap en bezoekjes: een gezellige babbel bij een kopje koffie, samen een wandeling maken,...

= Kleine klusjes van maximum |5 minuten in en rond het huis: rolluiken optrekken, buitenzetten van vuilnis,
planten water geven, kippen eten geven,...

= Leeshulp: de post doornemen, een krant voorlezen, bibliotheekbezoek samen,...

= Informatie en advies: waar moet ik zijn voor wat,...

= Verjaardagsbezoekjes aan hoogbejaarden: vrijwilligers zullen alle hoogbejaarden in Ledegem — zonder dat deze
dit vooraf moeten aanvragen — een bezoekje brengen rond hun verjaardag. Zo hoeven mensen hun verjaardag

niet alleen door te brengen.
@
‘ ...LEONAH



WAARVOOR KAN )

DIENSTVERLENING TEGEN KILOMETERVERGOEDING:

= Boodschappen doen: samen met de vrijwilliger wekelijkse boodschappen doen, kledij aankopen,...
De vrijwilliger kan ook alleen boodschappen voor je doen wanneer je zelf niet mee kan.

= Vervoer: een vrijwilliger kan je brengen naar de dokter, het ziekenhuis, naar een familielid of vrienden voor een
bezoek, naar de activiteit van een vereniging,...

INFORMATIE EN ADVIES IN HET OUDERENINFOPUNT (OIP)

Het OuderenlnfoPunt (OIP) is gelegen in het OCMW gebouw. ‘.
Je kan er terecht voor alle informatie en advies rond thuiszorg, seniorenzorg, vrije tijd, ...LEONAH

pensioenen, wonen, voordelen en premies,... Kan je zelf moeilijk naar het OIP komen? _
Dan kan je een huisbezoek van een maatschappelijk werker aanvragen.



® 056540400

= EERSTE KEER?

lemand van LEONAH komt bij je langs om kennis te maken en om uit te leggen wat LEONAH voor jou kan doen.
Je ontvangt een gratis lidkaart en vanaf dan kan je beroep doen op LEONAH.

= HEB JE EEN VRAAG?

Contacteer ons minstens 2 dagen op voorhand. LEONAH zoekt een vrijwilliger en laat je zo snel mogelijk weten
wie wanneer bij je langskomt.

= MOET IK BETALEN VOOR DE HULP?

Neen, de hulp is gratis en je hoeft geen lidgeld te betalen. Voor vervoer en boodschappen waarbij de vrijwilliger
zijn auto dient te gebruiken, betaal je echter wel een kilometervergoeding.

= HOE BETAAL IK DIE KILOMETERVERGOEDING? ‘. LEONAH
Je betaalt niet aan de vrijwilliger zelf, maar ontvangt van LEONAH thuis een factuur

die je kan betalen via overschrijving. _



